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概要は以下のとおりですが、各コースの健診内容、
自己負担額、受診可能な健診機関、申込方法等の詳細
は当健保組合のホームページか、本年2月にお届けし
ております『2018年度健康診断のご案内』をご覧くだ
さい。

・いずれか１つのコースを、年度内（4月から3月）に1
回ご受診いただけます。

・ご受診時点で当健保組合の被保険者・被扶養者で
ある方が対象です（平成31年3月31日時点で20歳以
上）。

・健診事務委託業者（㈱イーウェル）と契約のある健
診機関でのご受診のみ、補助があります。

受診対象者と受診コース概要

被保険者（一般・任意継続）
被扶養者（一般・任意継続）

イーウェル人間ドック
　①Ａコース（日帰り）
　②Ｃコース（２日以上）

被保険者（任意継続）
被扶養者（一般・任意継続）

イーウェル一般健診Ａ1
コース

予約期間：平成31年2月28日（木）まで　　受診期間：平成31年3月31日（日）まで

当健保組合の
ICT（情報通信技術）を
利用した
サービスについて
ご案内します
当健保組合ホームページ

WEBサービス
●当健保組合が被保険者宛てに ID/ 仮パスワード通知を発行、被保険者が登
録後、利用可能

●未登録の方は登録をお願いします。ID/ 仮パスワード通知を紛失された場
合は、再出力しますので、当健保組合宛てにご連絡ください

●健康ポイント（被保険者のみ、平成30年度限り、平成31年3月末基準で付
与）：右記のKENPOSとWEBサービスの両方の登録者に200ポイント付与

三井住友トラスト健保 検  索

● 掲載内容 ●
・医療費通知（２年分印刷可能）
・給付金支給決定通知書
　（1年分ダウンロード可能）
・ジェネリック通知
・健康診断結果（5年分）
・健康情報コンテンツ「ヘルシーファミ
リー倶楽部」

・当健保組合からのアンケート
・健康支援サイト「KENPOS」へのリンク

● 掲載内容 ●
・健康保険の一般的なしくみのご案内
・当健保組合独自の制度等のご案内
・各種申請・届出書類掲載
・機関誌『Sawayaka』掲載
・人間ドック等健診利用案内（冊子掲載、健診機関掲載）
・当健保組合からの最新ニュース配信
・事業所担当者専用ページ（健保担当者宛ニュース配
信。個別にパスワードをご案内済です）

● 利用方法 ●
…当健保組合で発行した ID/ 仮パスワードを
使用して初期登録

…初期登録後、IDパスワードを変更。閲覧
時にログインが必要

・当健保組合ホームページのトップページ画面の中ほど右端
の「充実のWEBサービス」から新規登録、ログイン可能。

・右記のKENPOSへはこのサイトからSSO（シングルサインオ
ン）で連携。KENPOS 初期登録後は、WEBサービスを経由
すれば、KENPOSはログイン不要。

● 利用方法 ●

（ただし、加入者のみに開示
している部分はパスワード入
力が必要。画面表示にした
がってください）

・下記のWEBサービスは当健保組合ホームペー
ジからログインできます。

・PCのお気に入りに登録しておくと便利です。

ログイン必要

ログイン不要

登録必要

登録不要

当健保組合ホームページ・WEBサービス・KENPOS

当健保組合の総合サイト

個人の情報閲覧サイト

http://www.smtg-kenpo.or.jp

https://smtg-kenpo.jp

● 掲載内容 ●
・人間ドック（当健保組合からの補助あり）等申込
・ウォーキング歩数登録、体重／体脂肪率登録
　（KENPOSウォーキングアプリからのデータ連携）
・行動・食事記録
・日記記載
・健康ポイントプログラム（ポイントを貯めて賞
品等と交換可能）

● 利用方法 ●
…保険証記号、メールアドレス他を
入力し初期登録

…初期登録後は、当健保組合ホーム
ページ→WEBサービスでログイ
ン→KENPOSではログイン不要

※左上の当健保名をクリックすると、健保ホーム
ページに移動します

ログイン必要

登録必要

どなたでも閲覧可能

被保険者のみ利用可能

KENPOS

●ご自身の情報、メールアドレス等を登録後、利用可能
●KENPOSウォーキングアプリからウォーキング歩数、体重等データ連携
●健康ポイント：登録後200ポイント付与

〈被保険者の方へ：左記 WEB サービスへの登録もお願いします〉
　当健保組合からKENPOS利用者あてのメール連絡は、WEBサービ
スに登録のメールアドレスを利用して行います。KENPOS に登録済
でもWEBサービスに未登録の状態ですと、当健保組合からメールで
のご連絡ができません。左記のWEBサービスに未登録の方は、同サー
ビスへの登録もお願いします。

健康支援サイト

https://www.kenpos.jp/
被保険者・被扶養者とも利用可能

当健保組合
ホーム
ページ

WEBサービス

初期登録

ログイン

WEB
サービス

当健保組合ホームページで受診健診機関を決め、健
診機関へ直接電話予約をし、㈱イーウェルへ受診券発
行依頼（パソコン、スマートフォン、FAXまたは郵送）
をしてください。
（三井住友トラストクラブ㈱の被保険者のみなさんの受診
コース、予約・受診期間は、事業所からのご案内にしたがって
ください。）

申込方法

※制度内容については平成29
年度から変更ありません。

もしくは

※③の画面左上の当健保名をクリックする
と①の健保ホームページへ移動します

※KENPOSの初期登録は必要です

KENPOS

ここをクリック

①
②

③


