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ホームページ（パソコン・スマホ）でも閲覧できます

みなさんは今年度の健診を受けられましたか？　新型コロナウイルス感染への懸念から、健診を受けて
いない方はいませんか？　各医療機関では、感染対策をとったうえで健診を実施しています。
生活習慣病は自覚症状が現れにくく、健診を受けないことには病気のリスクを発見できません。未受診
では病気の発見を１年遅らせてしまうリスクもありますので、健診は毎年、必ずお受けください。

コロナ禍でも
年１回の健診受診は必須です！

予約期間：2022年2月28日まで　受診期間：2022年3月31日まで

あなたが受ける健診はどれ？
20歳～ 74歳

被保険者

人間ドックAコース 人間ドックAコース 人間ドックAコース

人間ドックCコース 人間ドックCコース 人間ドックCコース

一般健診A1コース 一般健診A1コース

被扶養者 任意継続被保険者・被扶養者

下記のいずれか１つを選んで受診

今年度より、特定健診・特定保健指導のコースを新設しています。
ホームページ「保健事業」内の「 > 特定健診・特定保健指導」をご確認ください。

　被扶養者のみなさん、忙しい毎日のなか、つい自分のことは後回しになっていませんか？　当健
保組合の被扶養者の方の受診率は被保険者に比べて低くなっています。
　年１回の健診を受けて、からだの状態をチェックすることは、自分と家族が安心して健やかに暮
らすことにつながります。当健保組合の健診なら費用の補助が受けられ、負担は軽くてすみます。
　自分のことは後回しにされている被扶養者の方に加えまして、昨年度はコロナ禍により未受診で
あった方もいらっしゃると思いますが、今年度は、ぜひ受診いただきますようお願いします。

被扶養者の受診率が低くなっています


